ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA MADEIRA

CAMPEONATO DIVISAO DE HONRA REGIONAL DE SENIORES
FUTEBOL 11 - FEMININO

EPOCA 2016/2017

l. Disposigoes gerais

Artigo 1.°
Norma habilitante

O presente artigo é adotado ao abrigo do disposto no artigo 3.°, alineas a) e f), dos estatutos da
Associagéo de Futebol da Madeira (AFM).

Artigo 2.°
Objeto

1. O presente Regulamento rege a organizacdo do Campeonato Divisdo de Honra Regional Seniores
Futebol de 11 Feminino, competico oficial organizada pela AFM.

2. Qualquer referéncia no presente Regulamento a Campeonato, Prova, ou Competicao, seré tida como
feita a0 Campeonato Divisdo de Honra Regional Seniores Futebol de 11 Feminino.

Artigo 3.°
Organizador e Promotor

1. A Prova ¢ organizada pela AFM, sendo esta titular de todos os direitos inerentes & Competigéo, sem
prejuizo daqueles que neste Regulamento expressamente se consagrarem como sendo detidos pelos
Clubes.

Artigo 4.°
Denominagao da competi¢ao

1. A Competigdo tem a denominagao oficial de Campeonato Diviséo de Honra Regional Seniores Futebol
de 11 Feminino, podendo ser alterada, no todo ou em parte, no ambito de acordos de patrocinio
celebrados pela AFM.

2. Qualquer alteracdo a denominagao da Competicao referida no nimero anterior sera divulgada pela AFM
através de Comunicado Oficial.

3. A AFM e os Clubes participantes na presente Competicdo devem utilizar a denominagao oficial da
Competicdo em todas as comunicagles por si emitidas, independentemente do suporte ou formato
utilizado, tecnolégico ou néo.

4. Em casos devidamente justificados, a AFM poderad dispensar os Clubes da obrigagdo referida no
numero anterior.

5. Os Clubes encontram-se obrigados a colaborar com a AFM no ambito das obrigagdes decorrentes dos
contratos de patrocinio celebrados por esta relativamente a Competig&o.
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Artigo 5.°
Confirmagéo de Participagao

1. Para participagé@o na Prova por parte dos Clubes, s&o obrigatérias as suas inscri¢des na AFM.

2. Os Clubes devem indicar o campo no qual realizardo os jogos do Campeonato na qualidade de
visitados até trés (3) dias antes da realizagéo do sorteio da Competicéo.

5. No final do periodo destinado ao processo de confirmagéo, a AFM divulgaré os Clubes que participarao
em cada época desportiva na Competicao, através de Comunicado Oficial.

Il. Organizagédo Técnica
Artigo 6.°
Formato da Competi¢ao

A Prova é disputada por pontos, jogada a duas voltas onde os participantes se encontram todos entre si,
uma na vez de visitantes e outra na condi¢ao de visitados.

Artigo 7°
Classificagao e desempates

1. Com vista a determinar a classificacao dos Clubes, adota-se a seguinte tabela:
Vitdria — 3 pontos;
Empate - 1 ponto;
Derrota — 0 pontos.
2. Para estabelecimento da classificagdo geral dos Clubes, que no final das competigdes se encontrarem
com igual niumero de pontos, serdo aplicados para efeitos de desempate 0s seguintes critérios, segundo a
ordem de prioridade:
a) Se duas ou mais equipas obtiverem 0 mesmo nimero de pontos, considera-se em 1° lugar a
equipa que tiver maior nimero de pontos nos jogos efetuados entre si;
b) Em caso de nova igualdade, considera-se em 1° lugar a equipa que tiver maior diferenca entre
os golos marcados e sofridos, nos jogos disputados entre si;
¢) Em caso de nova igualdade, considera-se em 1° lugar a equipa que tiver maior diferenga entre
os golos marcados e sofridos, em todos os jogos disputados;
d) Em caso de nova igualdade, considera-se em 1° lugar a equipa que tiver 0 maior nimero de
golos marcados, em todos 0s jogos disputados;
e) Em caso de nova igualdade, considera-se em 1° lugar equipa que tiver maior nimero de vitorias
em todos os jogos disputados.

Artigo 8°
Calendério da época desportiva

1. O calendario pode ser alterado, mesmo posteriormente a sua publicagdo através de Comunicado
Oficial, por motivos de interesse da prova, da organizagao das Sele¢des Regionais ou em casos de forca
maior.
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2. A AFM pode alterar a calendarizagao dos jogos dos Clubes, de modo a que um ou Varios jogos se
realizem antes da jornada seguinte, se atendendo as circunstancias especificas desses jogos, estes forem
susceptiveis de afetar a verdade desportiva.

Artigo 9°
Ordem dos jogos

1. A ordem dos jogos é determinada por sorteio realizado pela AFM.

2. A data, a hora e o local da realizagdo dos jogos do Campeonato séo divulgados através de Comunicado
Oficial, podendo apenas ser alterados nos casos especialmente previstos neste Regulamento.

3. Apenas os jogos da ultima jornada do campeonato ou prova por pontos devem ser realizados no
mesmo dia e a mesma hora por todos os Clubes.

Excecionalmente, apos acordo e solicitagdo dos Clubes interessados, a AFM podera, na ultima
jornada, marcar jogos para horas e dias diferentes dos habituais, desde que se verifique que os
resultados, sejam eles quais forem, ndo beneficiem ou prejudiquem, tanto os interessados diretos
ou quaisquer outros, indiretamente.

Artigo 10°
Sorteios

1. Os sorteios do Campeonato Divisdo de Honra Regional Seniores Futebol de 11 Feminino séo realizados
na sede da AFM ou em local designado por esta, até dez (10) dias antes da data designada para o
primeiro jogo, sendo divulgados em Comunicado Oficial.

2. Aos sorteios devem assistir os representantes dos Clubes participantes, fazendo-se representar por
quem tenha poderes para o ato.

Artigo 11°
Marcagéo e alteragdo de datas e horas de jogos por iniciativa dos Clubes

1. O pedido de alteragao da data ou da hora de um jogo deve dar entrada na AFM 12 (doze) dias uteis de
antecedéncia relativamente a data calendarizada e deve ser instruido com o acordo de ambos os Clubes.

Artigo 12°
Alteragdo de campo por iniciativa dos Clubes

1. Salvo nos casos de interdi¢do de campo por motivos disciplinares, é facultado ao Clube que comprove a
impossibilidade de utilizar o seu campo ou cujo terreno de jogo nao ofereca condigdes para a realizagao
do jogo, o direito de jogar no campo de outro Clube, mediante prévia autorizagdo da AFM.

2. O pedido de alteragdo de campo deve dar entrada na AFM 12 (doze) dias uteis de antecedéncia da
data do jogo devidamente fundamentado.

Artigo 13°

Adiamento de jogos
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1. A calendarizagdo do Campeonato Divisdo de Honra Regional Seniores Futebol de 11 Feminino nao
sera alterada por motivos de realizagao de jogos nao oficiais.

2. Em exce¢do ao numero anterior, os Clubes que tenham mais de dois (2) jogadores convocados para
Selegdes Nacionais/Regionais podem requerer o adiamento dos jogos nos quais esses jogadores nédo
possam ser utilizados.

3. Quando o adiamento se verifique na primeira volta de cada fase do Campeonato, os jogos adiados
devem realizar-se nas duas semanas seguintes a data inicialmente fixada para o jogo, exceto se a AFM
conceder um prazo superior.

4. Quando o adiamento se verifique na segunda volta de cada Fase do Campeonato, os jogos adiados
devem realizar-se na semana seguinte a data inicialmente fixada para o jogo, exceto ser a AFM conceder
um prazo superior.

5. A AFM informara os Clubes da nova data e hora do jogo com uma antecedéncia minima de quarenta e
oito (48) horas relativamente a mesma, através das formas de comunicagéo previstas para cada época
desportiva no Comunicado Oficial N.° 1.

Artigo 14°
Sobreposi¢do de jogos no mesmo estadio

1. Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, sempre que coincidam, no mesmo campo ou complexo
desportivo, jogos de mais de duas equipas de um Clube, e jogar na qualidade de visitado, sem que
tenham sido indicados outros estadios/campos para a sua realizagdo, deve antecipar-se o jogo da
categoria inferior para o sabado imediatamente anterior a data fixada para essa categoria.

2. Se coincidirem, no mesmo estadio/campo ou complexo desportivo, jogos de duas ou mais equipas a
jogar na qualidade de visitado, e os mesmos tenham sido calendarizados para um sabado, domingo ou
feriado das ultimas trés (3) jornadas, compete a AFM a marcagéo dos jogos para 0 campo alternativo
indicado pelos clubes sem possibilidade de alteragao da data e hora para a sua realizagao.

Artigo 15°
Atraso de inicio do jogo e interrupgoes

1. S@o aplicaveis aos atrasos de inicio do jogo e suas interrupgdes o disposto no presente artigo, sem
prejuizo do que se encontra previsto no Regulamento de Normas e Instrugdes para Arbitros.

2. Nos casos em que se verificar o atraso de um Clube para iniciar um jogo por causa que néo lhe seja
imputavel, se a AFM estiver devidamente informada do sucedido e estiverem reunidas todas as condigdes
para a realizagdo do jogo, o arbitro devera aguardar o tempo que entender razoavel de acordo com as
circunstancias em causa e atendendo ao interesse de realizagéo do jogo.

3. Em qualquer outro caso ou ainda quando houver uma interrup¢éo do jogo devido a um caso de forca
maior, o arbitro aguardara trinta (30) minutos.

4. Quando o jogo ndo tenha ficado concluido, observar-se-a o que consta do artigo seguinte.

Artigo 16°
Jogos nao iniciados ou ndo concluidos

1. Quando, devido a més condigdes meteoroldgicas ou por motivo de forga maior, independentemente de
interven¢do humana, néo puder iniciar-se ou concluir-se um jogo, este iniciar-se-a ou reiniciar-se-a no
mesmo campo, até vinte e quatro (24) horas depois, exceto nos casos seguintes:
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a) Se os delegados ao jogo por parte dos Clubes assinarem declara¢do na ficha técnica do jogo
expressando o seu acordo para que 0 jogo se realize em data posterior, sendo designada nova
data pela AFM para a sua realizagao ou conclus&o;
2. Quando a realizagdo de um jogo dependa da existéncia de iluminagao artificial, e este ndo se possa
concluir por falta de energia eléctrica que permita a normal iluminagao do terreno de jogo, realizar-se-a
nas condigdes expressas no numero um (1).
3. Nos jogos iniciados e interrompidos nos termos de este artigo, o tempo de jogo em falta complementar-
se-a com os mesmos jogadores que constavam da ficha técnica, independentemente de terem sido
sancionados disciplinarmente em jogo ocorrido posteriormente, bem como com o mesmo resultado que se
verificava no momento da interrupgéo.
4. Nos casos de reinicio jogo quando este tenha sido interrompido, as jogadoras apenas podem ser
substituidas por motivo de leséo, mediante a apresentacdo de documento comprovativo da sua
incapacidade junto da AFM pelo médico do respetivo Clube.

Artigo 17°
Jogos anulados e mandados repetir por motivos de protestos

1. Os jogos anulados e mandados repetir por motivos de protestos julgados procedentes, serao disputados
nos estadios/campos onde se efetuarem da primeira vez, salvo se o estadio/campo ndo cumprir 0s
requisitos regulamentares e nao for possivel regulariza-lo em tempo oportuno.

2. Verificando-se o disposto na parte final do nimero anterior, a AFM marcara um estadio/campo,
considerando-se este neutro.

Artigo 18°
Jogos com campos interditos por motivos disciplinares

Os jogos dos Clubes cujos campos se encontrem interditados por motivos disciplinares efetuar-se-do num
outro estadio/campo, indicado pelo clube e aprovados pela AFM.

Artigo 19°
Prémios

1. A AFM institui para o Campeonato Diviséo de Honra Regional Seniores Futebol de 11 Feminino os
seguintes prémios:

a) Troféu para o Clube vencedor da Competigéo;

b) Medalhas para o Clube vencedor da Competigéo.

lll. Instalagdes Desportivas
Artigo 20°
Requisitos dos Campos

1. Para efeitos do presente Regulamento, designam-se por campos os recintos que integram um terreno
desportivo de grandes dimensdes, envolvido pelas construgbes anexas, destinadas aos praticantes
desportivos e técnicos, particularmente vocacionados para a realizagdo de competicdes de futebol,
independentemente de poderem albergar competi¢des ou outra modalidade ou espetaculos de outra
natureza.



ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA MADEIRA

2. Os campos indicados pelos Clubes devem demonstrar-se adequados ao uso previsto € ao qual se
destina, com vista a proporcionar as melhores condi¢oes de seguranga, de funcionalidade e de conforto na
utilizagao, a limitar o risco de acidentes e a facilitar a evacuagao dos ocupantes e a intervengédo dos meios
de socorro.

3. As disposicdes do presente Regulamento ndo dispensam o cumprimento de outras normas legais e
regulamentares gerais, aplicaveis aos espagos desportivos e aos recintos de espetaculos publicos.

4. Os jogos do Campeonato séo realizados nos campos indicados pelos Clubes e que obedegam as
condigdes fixadas por Lei e no presente Regulamento.

5. Caso as infraestruturas ndo permitam implementar areas destinadas a prestagéo de primeiros-socorros,
devem os Clubes visitados assegurar obrigatoriamente a existéncia de ambulancias de servico de
emergéncia medica nos campos, devendo encontrar-se, a todo o tempo, pelo menos uma ambulancia
disponivel.

6. Os estadios/campos podem ter instalados bancos destinados aos elementos de cada uma das equipas,
em locais que oferegam as mesmas condigdes de trabalho a uns e outros, equidistantes da linha de meio
campo, com acesso direto ao terreno de jogo.

7. Os jogos realizados totalmente ou parcialmente em periodos noturnos, devem ser realizados em
campos com iluminacdo artificial do terreno desportivo, segundo as normas em vigor, tendo em
consideracdo os requisitos exigidos para as diversas categorias de campos, tal como revisto na legislagéo
aplicavel.

Artigo 21°
Requisitos do terreno de jogo

1. Os jogos séo preferencialmente disputados num terreno de jogo relvado, natural ou sintético com as
medidas regulamentares.

2. Os Clubes que n&o disponham de um terreno de jogo préprio, com as condigdes indicadas nos nimeros
anteriores, devem indicar a AFM qual o estadio que irdo utilizar para o efeito.

3. A comunicacao referida no nimero anterior deve ser efetuada até trés (3) dias antes da realizagéo do
sorteio do campeonato, sem prejuizo da informagéo que deve constar da confirmagéo de participacao feita
em cada época.

Artigo 22°
Zonas Técnicas

1. Os Clubes definem para cada campo a Zona Técnica, podendo a AFM emitir parecer, e que deve
incluir, pelo menos, as seguintes zonas:
a) Zona situada entre as linhas exteriores do terreno do jogo e a area de ligagao entre o terreno de
jogo e o0s balnearios;
b) Zona de corredores de acesso ao terreno de jogo, aos balnearios dos clubes e da Equipa de
Arbitragem;
c) Balnearios dos Clubes e da Equipa de Arbitragem,;
d) Sala de controlo Antidopagem.

Artigo 23°

Acesso e permanéncia nas zonas técnicas
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1. Podem aceder e permanecer na Zona Técnica, em estrita observancia da acreditacdo conferida, os
seguintes elementos:
a) Delegados da AFM, a Equipa de Arbitragem e o staff da AFM,;
b) Delegados dos Clubes participantes, Secretarios técnicos, médicos massagistas, treinadores,
jogadores efetivos e suplentes, quando equipados;
¢) Um treinador de guarda-redes e um técnico de equipamentos;

d) Coordenador de Seguranga

e) Agentes das forcas de Seguranga publica;

f) Assistentes de recinto desportivo;

g) Apanha-bolas;

h) Presidentes dos Clubes participantes;

i) Membros da Secgao da area ndo profissional do Conselho de Arbitragem da AFM em exercicio

de fungdes;

j) Funcionarios do operador televisivo titular dos direitos de transmiss&o televisiva;

k) Fotografos e outros membros dos 6rgaos de comunicagao social, quando credenciados para o

efeito;

) Elementos dos patrocinadores dos Clubes ou da AFM, em exercicio de fungbes, no

cumprimento de um contrato de patrocinio;

m) Maqueiros e demais elementos dos servigcos de urgéncia médica;

n) Técnicos de manutengao do terreno de jogo;
2. Os agentes referidos nas alineas c), h) e i) do niumero anterior podem permanecer na Zona Técnica até
quinze (15) minutos antes da hora marcada para o inicio do jogo e quinze (15) minutos apds o seu termo,
sempre que se encontre garantida estrutura de seguranga e de controlo adequada e, nos casos em que 0
jogo for decisivo para efeitos de subidas e descidas de divisdo, bem como de apuramento do Clube
campedo, a AFM n&o se oponha a tal acesso ou permanéncia.
3. Os fotdgrafos apenas podem aceder a area correspondente a alinea b) do artigo anterior, podendo
aceder ao terreno de jogo para captacdo da fotografia oficial das equipas, antes do inicio do jogo, mas
sempre depois de terminado o periodo de aquecimento das jogadoras e da Equipa de Arbitragem.
4. Durante o tempo regulamentar e intervalo de jogo, em observancia da respectiva credenciagdo, podem
aceder e permanecer na area situada entre as linhas exteriores do terreno de jogo e as bancadas
destinadas aos espetadores:

a) Fotografos dos 6rgaos de comunicagao social;

b) Funcionarios do operador televisivo titular dos direitos de transmiss&o televisiva;

c) Operadores de radiodifuséo de ambito nacional;

d) Agentes das forgas de seguranca publica;

e) Coordenador de Seguranga;

f) Assistentes de recinto desportivo;

g) Maqueiros e demais elementos dos servigos de urgéncia médica;

h) Apanha-bolas;

i) Técnicos de manutengéo do terreno de jogo;

j) Elementos dos patrocinadores dos Clubes ou da AFM, em exercicio de fungbes, no

cumprimento de um contrato ou patrocinio.
5. O agente referido na alinea b) do numero anterior tem acesso a Zona Técnica, durante o intervalo do
jogo e para a realizagdo de uma entrevista rapida, desde que antes do inicio do jogo tenha exibido a sua
identificagdo aos Delegados de jogo e, para efeitos de captacdo de imagens, tenha fixado a cdmara nos
locais para o efeito determinado.
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6. Compete aos Clubes e a AFM determinar os locais onde podem aceder e permanecer cada um dos
elementos referidos no nimero quatro (4) e onde se devem fixar os instrumentos de trabalho estaticos
daqueles.

7. O direito de acesso e permanéncia dos agentes referidos no numero quatro (4) encontra-se
condicionado aos interesses da Prova e sujeito ao cumprimento das normas emitidas pela AFM.

8. Sem prejuizo do estabelecido nos nimeros anteriores, os elementos dos 6rgaos de comunicagéo social
podem ainda aceder aos locais que tenham sido definidos especificamente pelo Clube visitado como
destinados ao exercicio das suas fungdes.

9. Aos maqueiros e elementos pertencentes as ambuléncias que devam encontrar-se no estadio, aplica-se
0 previsto no numero anterior, excetuando-se as situagfes de urgéncia, nas quais, poderdo entrar no
terreno de jogo através de autorizagdo de Equipa de Arbitragem, e nos balnearios através de autorizagéo
do Delegado de jogo da AFM ou dos Clubes, consoante estejam ou ndo presentes aqueles.

10. O acesso a sala de controlo antidopagem é feito nos termos do Regulamento Antidopagem da FPF;

11. A AFM autoriza ainda a acredita¢édo de oito (8) elementos por Clube, desde que devidamente inscritos
na AFM, que podem aceder a Zona Técnica até trinta (30) minutos antes do inicio do jogo e quinze (15)
minutos depois do seu termo.

12. Fora do periodo referido no nimero anterior, os elementos mencionados devem recolher ao balneéario
do respetivo Clube ou tomar lugar no assento que o seu titulo de ingresso permita.

Artigo 24°
Acesso ao balneario dos Clubes

1. Apenas as jogadoras, dirigentes e delegados de Clubes, treinadores, médicos, massagistas e demais
funcionarios autorizados, podem entrar e permanecer nos balnearios dos respetivos Clubes.

2. A requerimento dos Clubes interessados, a AFM pode autorizar 0 acesso aos balnearios de elementos
dos drgéos de comunicagdo social, excetuando-se 0s casos em que 0 acesso a esse balneario seja
comum com o da Equipa de Arbitragem.

3. O acesso dos praticantes desportivos e dos arbitros ao terreno de jogo, a partir dos respetivos
balnearios, em especial nos estadios vocacionados para a realizagéo de competi¢des de futebol, deve ser
efetuado através de um tunel subterrdneo ou através de um vao de saida protegido por manga fixa ou
telescopica composta por estrutura resistentes a impactes, desembocando junto aos limite do terreno de
jogo.

Artigo 25°
Acesso ao balneéario da Equipa de Arbitragem

1. Antes do inicio do jogo e ap6s o seu termo, tém acesso ao balneério da Equipa de Arbitragem, para
desempenho das fungdes respetivas.

a) Delegados dos Clubes participantes;

b) Delegados ao jogo da AFM;

¢) Membros do Conselho de Arbitragem;
2. Durante o intervalo ou apds a concluséo do jogo, podem aceder a esse balneério as pessoas indicadas
no numero anterior, quando a sua presenca seja solicitada pelo arbitro principal designado para o jogo em
causa.

Artigo 26°
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Condigdes de acesso de espetadores

1. S&o condicdes de acesso e permanéncia dos espetadores nos campos onde se realizem os jogos do
Campeonato, 0 que se encontra previsto na Lei N.° 39/2009, de 30 de Julho, sem prejuizo da legislagéo
aplicavel destinada a permitir a sua implementacao.

Artigo 27°
Suportes Publicitarios

1. A colocacdo de faixas e painéis publicitarios nos campos deve respeitar as seguintes distancias
minimas:
a) Entre as linhas exteriores do terreno de jogo e os painéis publicitarios — Linha lateral: quatro (4)
metros;
b) Atras do centro da linha de golo: cinco (5) metros sendo esta distancia reduzida para trés (3)
metros, junto as bandeirolas de canto.
2. Por solicitagdo devidamente fundamentada dos Clubes, pode a Dire¢do da AFM autorizar a colocagéo
de faixas e painéis publicitarios em observancia de outras medidas, quando as dimensdes dos estadios e
ou do terreno de jogo ndo permitam tais distancias, nunca podendo, no entanto, tais altera¢des potenciar o
risco de acidentes de qualquer pessoa que se encontre dentro do estadio.
3. De igual forma, as faixas e painéis publicitarios a distancias inferiores as previstas no numero anterior
nao podem ser colocados de forma a obstruir a evacuagéo dos espetadores para o terreno do jogo, em
caso de emergéncia.
4. Qualquer agdo promocional, animagéo ou espetaculo que o Clube visitado pretenda efetuar no recinto
de jogo, antes ou depois da realizagdo deste, ou ainda no seu intervalo, carece de autorizagdo da AFM,
que estabelecera as normas aplicaveis.

IV. Jogos
Artigo 28°
Leis de jogo

Os jogos do Campeonato Diviséo de Honra Regional Seniores de Futebol de 11 Femininas sao realizados
de acordo com as Leis do jogo aprovadas pelo International Football Association Board (IFAB), bem como
de acordo com todas as normas emanadas pela FIFA.

Artigo 29°
Duragéo dos jogos

Os jogos do Campeonato tém a duragéo de noventa (90) minutos, divididos em duas partes de quarenta e
cinco (45) minutos cada, intercaladas por um intervalo de quinze (15) minutos os quais ndo se admite
prolongamento.

Artigo 30°

Rega do relvado
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1. O Clube visitado pode efetuar a rega do relvado de forma uniforme até sessenta (60) minutos antes da
hora fixada para o inicio do jogo.

2. Os dois (2) Clubes participantes num jogo podem acordar que o relvado seja regado até cinco (5)
minutos antes do inicio do jogo, sempre apds o periodo de aquecimento dos Clubes e da Equipa de
Arbitragem, no méximo de cinco (5), bem como durante cinco (5) minutos no periodo de intervalo.

Artigo 31°
Delegado dos Clubes

1. Cada Clube deve indicar, para cada jogo, um Delegado de jogo.

2. Podem ser delegados dos Clubes os membros dos seus 6rgdos sociais, ou 0s seus funcionarios,
devendo estar devidamente licenciados pela AFM para esse efeito, a quem sera atribuido um cartdo com
tal designacéo, atuando em representagéo do Clube.
3. Os Delegados dos Clubes tém os seguintes deveres:
a) Comparecer ao jogo com setenta e cinco (75) minutos de antecedéncia face ao seu inicio;
b) Colaborar com o Delegado da AFM em todos os aspetos da organizagao;
c) Assegurar que os dirigentes, delegados, jogadores, treinadores e funcionarios do Clube que
representam tém um comportamento correto entre si, com a AFM, com a Equipa de Arbitragem,
com o Clube adversario, com os espetadores, com os elementos das for¢as de seguranga, com 0s
assistentes de recinto desportivo e com os representantes dos drgaos de comunicagao social;
d) Controlar e vedar o0 acesso e permanéncia a Zona Técnica dos representantes, colaboradores
ou funcionérios que, pertencentes ao Clube por si representado, ndo se encontrem devidamente
credenciados pela AFM.
e) Apresentar a Equipa de Arbitragem, com uma antecedéncia minima de quarenta e cinco (45)
minutos do inicio de jogo, a ficha técnica do jogo, com a identificagéo dos:
i. Jogadores efetivos e suplentes, com indicagdo do primeiro e ultimo nome, numero de
licenga e numero de camisola, nos termos do modelo de ficha técnica de jogo da AFM;
ii. Restantes elementos sentados no banco de suplentes e no banco suplementar,
designadamente delegados, secretario técnico, treinador, treinador adjunto, médicos e
massagista;
iii. Jogadores que desempenham as fungdes de capitéo e sub-capitao;
iv. . Delegado para o controlo antidopagem, com indicagcdo do seu nome completo e
numero de identificagao pessoal.
f) Apresentar, aquando da entrega da ficha técnica e, caso exista, modelo | (banco suplementar),
os cartdes licenga dos elementos constantes nas mesmas;
g) Entregar a Equipa de Arbitragem a ficha técnica de jogo, em duplicado, de acordo com o
modelo aprovado pela AFM;
h) No final do jogo, deve validar os dados constantes da ficha técnica de jogo e devolve um dos
exemplares a Equipa de Arbitragem;
4. As fichas técnicas de jogo sd@o preenchidas em duplicado, ndo sendo permitidas rasuras nem
abreviaturas nos quadriculados dos respetivos modelos, devendo criar-se uma linha intermédia quando
necessario e preenchida novas fichas quando ocorram alteragdes.
5. O original dos modelos é remetido, pela Equipa de Arbitragem, a AFM juntamente com o relatério do
arbitro, devendo as vinhetas estarem em bom estado de conservagéo para a leitura 6tica, identificando os
nomes completos dos visados e os respetivos numeros de licenga da jogadora ou do documento de
identificacdo pessoal dos restantes agentes desportivos.
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6. Os delegados devem confirmar, mediante assinatura no verso das fichas, os jogadores, médicos,
enfermeiros, massagistas, treinadores, treinadores adjuntos, secretarios técnicos e delegados que tenham
sido expulsos ou como tal considerados.

Artigo 32°
Secretario Técnico

O cargo de Secretario Técnico nos Clubes participantes no Campeonato apenas pode ser desempenhado
por quem esteja habilitado com o | nivel, de acordo com o Regime Juridico de Acesso a Carreira de
Treinador.

Artigo 33°
Incompatibilidade dos Delegados

1. Os delegados nomeados, quer dos Clubes, quer da AFM, apenas podem representar uma entidade em
cada jogo, ndo podendo, em caso algum, representar um Clube e a AFM simultaneamente.

2. E ainda incompativel entre si o exercicio em simultaneo das funcdes de Delegado de jogo de Clube, de
Coordenador de Seguranca e de Diretor de Imprensa.

3. Aos delegados da AFM é ainda aplicado o Regime de Impedimentos e Incompatibilidades dos
Delegados, emitidos pela AFM.

Artigo 34°
Equipas de Arbitragem

1. O Conselho de Arbitragem da AFM nomeara a Equipa de Arbitragem para cada jogo do Campeonato,
nos termos do disposto no Regulamento de Arbitragem.

2. Os jogos apenas se poderdo iniciar se a Equipa de Arbitragem estiver completa, observando-se quanto
a eventuais substituicbes de membros das Equipas de Arbitragem o que se encontra previsto no
Regulamento de Normal e Instrugdes para Arbitros.

3. Para cada jogo, poderéo ainda ser designados observadores de arbitros pelo Conselho de Arbitragem
da AFM, nos termos e para os efeitos do Regulamento de Arbitragem da AFM e do Regulamento de
Diretivas para Observadores.

4. Tudo quanto se relacionar com a arbitragem é regulado pelo que se encontra estabelecido para as
competi¢des oficiais.

5. Em matéria de castigos, observa-se o fixado pelo Regulamento Disciplinar da FPF.

Artigo 35°
Composigédo das equipas e substitui¢do de jogadoras

1. Cada equipa teréa a composi¢do minima de jogadoras que se encontra definida pela AFM e nas Leis do
Jogo.
2. Os Clubes podem designar até sete (7) jogadoras suplentes na ficha técnica do jogo. O numero de
substituicdes € ilimitado, sendo que as mesmas devem realizadas na linha lateral, junto ao meio campo do
lado dos bancos dos suplentes. O jogador que ira substituir, s6 pode entrar em campo, apos o substituido
sair. Em caso do atleta ser obrigado por forga maior a sair por outro lado do campo, o colega sé pode entra
apds autorizacdo da equipa de arbitragem.
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Por forga das circunstancias os capitdes podem estar momentaneamente no banco de suplentes.

1. Os Clubes podem designar até sete (7) jogadores suplentes na ficha técnica do jogo. O niimero
de substituigoes é ilimitado, sendo que as mesmas devem-se realizar na linha lateral, junto ao
meio campo do lado dos bancos dos suplentes. O jogador que ira substituir, s6 pode entrar em
campo, apds o substituido sair. Em caso do atleta ser obrigado por forga maior a sair por outro
lado do campo, o colega s6 pode entra apés autorizagao da equipa de arbitragem;

2. Por forga das circunstancias os capitdes podem estar momentaneamente no banco de
suplentes.

3. A substituicdo dos Guarda-Redes apenas pode ser efetuada com o jogo parado e com a
autorizagao da equipa de arbitragem.

4. Posteriormente ao preenchimento e entrega da ficha técnica a Equipa de Arbitragem, e ndo se
tendo o jogo ainda iniciado, pode ser alterada a composigao da ficha técnica, nos seguintes
termos:

a) Se algum dos jogadores efetivos nao se encontrar em condigdes de iniciar o jogo devido
a incapacidade fisica, ou de o completar no caso de jogo interrompido nos termos
regulamentares, pode ser substituido por qualquer um dos suplentes constantes da
ficha técnica entregue, podendo ser adicionado mais um jogador a ficha técnica na
condigao de suplente;

b) Qualquer jogador que conste na ficha técnica na condigdo de suplente e que nao esteja
em condigoes fisicas de participar no jogo pode ser substituido por qualquer jogador
regularmente escrito na AFM pelo Clube, e que ndo constasse na ficha técnica inicial.

6. Apds terem sido substituidos, os jogadores podem permanecer no banco dos suplentes, quando
devidamente equipados.

Artigo 36°
Composigao dos bancos de suplentes

1. O banco de suplentes deve ser composto pelos seguintes elementos dos Clubes:
a) Um (1) delegado ao jogo/secretario técnico;

b) Dois (2) treinadores;

c) Um (1) médico;

d) Um (1) massagista;

e) Sete (7) jogadoras suplentes.

2. Todos os elementos do banco de suplentes devem encontrar-se identificados na ficha técnica e possuir
equipamentos ou coletes que as distingam das jogadoras a ser efetivamente utilizadas.

3. Todos os elementos que se encontrem no banco de suplentes, a excegdo das jogadoras, devem possuir
uma bragadeira que indique a fungao exercida.

Artigo 37°
Banco Suplementar

1. Pode ser colocado um banco suplementar para cada Clube, com capacidade para 4 pessoas, a 5
metros do banco de suplentes, sempre que a equipa de arbitragem ou o delegado da FPF considerem
haver espaco para tal.
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2. Os elementos do banco suplementar devem encontrar-se devidamente identificados, nos termos de
modelo constante no Anexo .

3. Apenas os elementos da equipa médica podem ter acesso ao terreno de jogo, quando devidamente
autorizados pela Equipa de Arbitragem.

V. Equipamentos
Artigo 38°
Requisitos dos equipamentos

1. Cada Clube participante num jogo do Campeonato encontra-se obrigado a equipar as suas jogadoras
com camisola, calges e meias de cores diferentes do Clube adversario.

2. O equipamento das guarda-redes deve ser de uma cor diferente dos equipamentos de todas as
jogadoras que participem em cada jogo, bem como da Equipa de Arbitragem.

3. As cores do equipamento, principal e de reserva, sdo comunicadas pelos Clubes a AFM até ao dia
quinze (15) de Julho de cada época.

4. Antes do inicio de cada jogo, o arbitro indica se ambas as equipas podem utilizar o seu equipamento
principal.

5. Quando os equipamentos dos Clubes forem semelhantes ou de dificil destringa entre si, 0 Clube que
jogar na qualidade de visitado utiliza 0 seu equipamento secundario.

Artigo 39°
Identificagdo da capita

As capitas dos Clubes intervenientes em cada jogo devem utilizar uma bragadeira de cor diferente do seu
equipamento e que permita a sua identificacdo pelos elementos da Equipa de Arbitragem.

Artigo 40°
Numeragéo

A camisola das jogadoras participantes nos jogos do Campeonato deve ter obrigatoriamente numeragéo,
de acordo com as seguintes regras:
a) € obrigatéria a numeragdo nas costas das camisolas, sendo facultativa, no entanto, a sua
aplicagéo nos calgoes;
b) Os numeros devem ser em cor que contraste com as cores das camisolas e dos calgoes;

c) Nas camisolas, os nimeros devem ter, pelo menos, vinte e cinco (25) cm de altura, e nos
calgdes pelos menos dez (10) cm;

d) A numeragao é livremente determinada, de um (1) a noventa e nove (99), mas deve estar de
acordo com a ordem dos cartdes licenga das jogadoras, entregues pelo Delegado de cada
Clube ao arbitro antes do inicio de cada jogo, comegando sempre pelas guarda-redes;

e) A sequéncia completa dos numeros € facultativa, ndo podendo, no entanto, repetir-se numeros
dentro do mesmo Clube participante num jogo, nem exceder dois (2) algarismos;

f) As camisolas podem exibir o0 nome do jogador acima do numero;

g) A falta, a troca ou o arrancamento de numerag@o na camisola, constitui infragéo disciplinar,
sancionada nos termos do Regulamento Disciplinar.
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Artigo 41°
Emblemas oficiais

1. Os equipamentos das jogadoras devem conter obrigatoriamente o seu emblema oficial e 0 nome oficial
do Clube.
2. Para efeitos do numero anterior, devem ser respeitadas as seguintes medidas maximas:
a) Cem (100) cm? quando aplicado nas costas;
b) Cinquenta (50) cm2 quando aplicado na parte posterior dos calgdes, independentemente do
lado;
c) Cinquenta (50) cm2 quando aplicado em cada uma das meias.
3. Quando colocado nas camisolas, 0 emblema deve situar-se em local que néo se confunda com a
publicidade, devendo constar a altura do peito.
4. Quando colocado nos calgdes e meias, 0 emblema deve constar apenas por uma vez em cada pega de
equipamento.
5. Os Clubes podem ainda colocar o seu nome oficial ou uma sua abreviatura nas camisolas, nos calgdes
Ou nas meias, respeitando o seguinte:
a) Medidas maximas de doze (12) cm de largura e dois (2) cm de altura;
b) Na frente da camisola, calgdo e meias, colocado acima do emblema do Clube, nas costas da
camisola abaixo do respetivo nimero ou na gola.
6. Os equipamentos dos arbitros podem conter 0 emblema oficial da AFM.

Artigo 42°
Publicidade nos equipamentos

1. E autorizado o uso de publicidade nos equipamentos das jogadoras, com o limite de quatro (4)
patrocinadores.
2. A utilizagao de publicidade nos equipamentos deve ser homologada pela AFM, devendo os Clubes,
para esse efeito, entregar a AFM requerimento, com as especificagdes técnicas que ai constam, e sem
prejuizo das regras seguintes.
3. O requerimento de homologacao de publicidade deve ser acompanhado de fotografias do equipamento,
nas quais seja perceptivel a localiza¢do desta.
4. A publicidade deve enquadrar-se com as cores dos equipamentos, e pode ser inserida da seguinte
forma:

a) Na parte da frente da camisola, com uma medida até seiscentos (600) cm?;

b) Nas costas da camisola, desde que ndo impega a visibilidade da numeracéo, até quatrocentos

e cinquenta (450) cmz;

¢) Nas mangas das camisolas até cem (100) cm?;

d) Na parte posterior dos calgdes, a altura da cintura, até duzentos e vinte (220) cmz;
e) Na parte da frente da perna esquerda, sob o logétipo ou marca do fabricante, com uma medida
até cento e vinte (120) cm?2.
5. Para além da publicidade homologada, é autorizada a colocagdo nos equipamentos do logétipo ou
nome do fabricante do equipamento, desde que ndo exceda vinte (20) cm2 em cada pega do equipamento,
podendo também ser inserido na camisola interior.
6. A insercédo de publicidade nos equipamentos dos arbitros apenas pode ser contratualizada pela AFM.
7. A publicidade nos equipamentos dos arbitros apenas pode ser inserida nas mangas da camisola e nao
pode exceder duzentos (200) cm?.
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8. Os equipamentos dos arbitros podem conter o emblema do fabricante, da FIFA e da FPF, ndo podendo
exceder vinte (20) cm?em cada pega de equipamento.

9. E proibida a exibicdo de quaisquer slogans, imagens ou formas de publicidade fora dos locais
regularmente previstos, independentemente do seu suporte.

10. A AFM n&o podera ser responsabilizada por qualquer litigio emergente de contratos de patrocinio
celebrados entre Clubes e patrocinadores, designadamente os que decorram da aplicagéo das presentes
normas.

Artigo 43°
Bolas
1. Numa prova por pontos, compete ao Clube visitado a apresentagé@o das bolas necessarias para a

realizacao do jogo;
2. A bola oficial a utilizar € da marca ADIDAS TOP REPLIQUE — REF.? A04857.

VI. Jogadoras

Artigo 44°
Inscri¢do e participacao de jogadoras

1. Apenas podem participar no Campeonato Divisdo de Honra Regional Seniores de Futebol de 11
Femininas as jogadoras que se encontrem devidamente inscritas e licenciadas pela AFM, nos termos do
disposto no Regulamento do Estatuto, da Categoria, da Inscricdo e Transferéncia dos Jogadores e na
legislagao aplicavel.

2. As transferéncias de jogadoras efetuam-se de acordo com o que se encontra previsto na
regulamentac@o e legislacdo referida no numero anterior, ndo havendo qualquer restrigdo quanto ao
numero de inscritos.

3. Apenas podem competir nesta Prova as jogadoras da categoria de Seniores, de Juniores A e B, de
acordo com a respetiva idade, de acordo com o fixado em Comunicado Oficial N.° 1 para cada época
desportiva.

4. A participagdo de uma jogadora num jogo de uma prova oficial apenas € permitida desde que se
verifique um interregno de quinze (15) horas entre o termo de um jogo € o inicio de outro, ndo contando
para o efeito, as jogadoras que tendo constato da ficha técnica de jogo, ndo tenham sido efetivamente
utilizadas.

5. A participagao de uma jogadora num jogo do Campeonato, quando néo tenha sido devidamente inscrita,
é sancionada disciplinarmente.

6. Sem prejuizo do disposto no presente Capitulo, ficam salvaguardadas as disposicoes constantes de
Regulamento de acordo de patrocinio de Clube Satélite.

Artigo 45°
Direitos e deveres das jogadoras

1. As jogadoras devem respeitar todos os intervenientes no jogo e espetadores, devendo, respetivamente
ser tratadas por aqueles com urbanidade.
2. As jogadoras devem, em especial:
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a) Apresentar-se no jogo devidamente equipadas de acordo com as Leis de Jogo e com a
regulamentagéo aplicavel;

b) Cumprir as Leis de Jogo e as determinagdes da Equipa de Arbitragem;

c) Nao manifestar, por qualquer meio, perante a Equipa de Arbitragem a sua discordancia quanto
as decisdes desta;

d) Proceder com lealdade e corregéo para com os restantes intervenientes do jogo, espetadores e
demais pessoas presentes, antes, durante e ap6s o fim do jogo.

Artigo 46°
Direitos e deveres dos treinadores, médicos e massagistas

1. Os treinadores, médicos e massagistas devem estar devidamente licenciados junto da AFM, de modo a
poder ocupar as referidas fungdes nos jogos do Campeonato.

2. Os treinadores, médicos e massagistas devem pautar a sua conduta com deveres de correcdo e
urbanidade com toda e qualquer pessoa, designadamente as que representam a AFM, os elementos da
Equipa de Arbitragem, os elementos dos Clubes adversarios e os espetadores.

3. Os treinadores, médicos e massagistas encontram-se sujeitos ao poder disciplinar da AFM exercido nos
termos do Regulamento Disciplinar.

Artigo 47°
Habilitagoes minimas dos treinadores

1. Os Clubes participantes na Prova devem obrigatoriamente inscrever um treinador principal e por opg¢éo,
um treinador adjunto, 0s quais devem possuir as habilitagdes minimas nos nimeros seguintes.

2. Os treinadores principais devem ter obtido a habilitacdo de nivel I, e os treinadores adjuntos a
habilitagao de nivel |, devidamente comprovadas através de cédula de treinador de desporto, verificando-
se a correspondéncia dos graus a que alude a Lei n.° 40/2012, de 28 de Agosto.

3. Os Clubes cujo treinador principal se encontre impossibilitado de exercer fungdes, ou cuja equipa
técnica ndo cumpra o disposto nos nimeros um (1) e dois (2), devem dar conhecimento desse fato a AFM,
dispondo de um prazo de quinze (15) dias contados da data em que se realize o primeiro jogo oficial em
que o Clube nao cumpra esta exigéncia regulamentar.

4. Sem prejuizo do previsto no numero anterior, quando o treinador principal se encontre impedido
pontualmente de desempenhar as suas fungdes, pode ser substituido pelo treinador adjunto ou outro
treinador que se encontre habilitado.

5. No prazo indicado em numero anterior, o treinador adjunto com o grau de habilitagdes mais elevado,
deve constar da ficha técnica de jogo enquanto treinador principal.

6. Em caso algum é permitido acumular as fungdes de treinadora e jogadora durante 0 mesmo periodo.

IX. Protestos dos jogos
Artigo 48°
Competéncia

Os protestos dos jogos do Campeonato séo julgados pelo Conselho Técnico da AFM, nos termos da
competéncia que lhe é conferida pelo disposto na alinea b), do artigo 49.°, dos Estatutos da AFM.
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Artigo 49°
Procedimento

1. Os protestos dos jogos sao dirigidos ao Conselho Técnico da AFM, devendo os fundamentos e a sua
tramitagéo respeitar o que se encontra definido na competéncia desse 6rgao.
2. Os protestos dos jogos apenas podem ser interpostos pelos Clubes neles intervenientes.

X. Disposi¢oes Finais e Transitorias
Artigo 50°
Norma revogatéria

O presente Regulamento entra em vigor na época desportiva 2016/2017, devendo ser previamente
publicitado através de Comunicado Oficial.
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